
Malecón  マレコン
Der Cuba-Laden in der Mittelbadgasse

Auch am Abend Essen ab € 3.-

Täglich wechselnde Spezialitäten zu fairen Preisen
Mittelbadgasse 3, Heidelberg, Tel. HD 4339383 oder 0160 - 99819976
E-Mail: Caravana@gmx.de; Homepage: www.cubamarket-caravana.de
Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 11.30-1.00 Uhr, warme Küche bis 23.00 Uhr

Mo. bis Do. von 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr geschlossen
Fragen Sie nach dem Malecón-Partyservice für jeden Anlaß!

Langlebigkeitsmenü
- Mittagstisch (Mo.-Sa.) (11.30 bis 15.30 

Uhr)–
Abends: Angebot à la carte; So. geschlossen

Vom 20.06. bis 02.07.2011

Unser Langlebigkeitsmenü wechselt alle 14 Tage!

Kleine Portion: alle Gerichte EUR 3,60
Schülerpreis (große Portion): € 4,20; Gemischter Teller: € 4,80

Studentenpreis (große Portion): € 4,60;  Gemischter Teller: € 5,60
Große Portion: € 5,60; Gemischter Teller: €6,60

Mo. Arroz con atún (kubanisch)
(Thunfischgericht mit Petersilie, Tomaten, Kartoffeln und Tomatensoße; Bei-
lage: Reis und Grüner Salat mit Zitronen-Oliven-Soße)
o  der vegetarisch:   Cucu hawij (persisch)
(feine Karottenrösti mit Kartoffeln, Karotten und persischen Kräutern;
Beilage: Reis und Grüner Salat mit Zitronen-Oliven-Soße 
o  der vegetarisch:   Khoresht-e Kadu ohne Fleisch (persisch)
(Zucchinigericht mit Tomaten, Kartoffeln, Tomatensoße und persischen Kräu-
tern (nicht scharf!)); Beilage: Reis und Grüner Salat mit Joghurtsoße

Di. Pollo a la crema con tomates (kubanisch)
(Zartes  Hühnerfleisch  in  Tomaten-Sahne-Soße,  mit  Tomatenscheiben,  im 
Ofen überbacken); Beilage: Reis und Salat nach kubanischer Art
oder  :   Arroz con atún (kubanisch)
(Thunfischgericht mit Petersilie, Tomaten, Kartoffeln und Tomatensoße; Bei-
lage: Reis und Grüner Salat mit Zitronen-Oliven-Soße)
oder vegetarisch  :   Cucu hawij (persisch)
(feine Karottenrösti mit Kartoffeln, Karotten und persischen Kräutern;
Beilage: Reis und Grüner Salat mit Zitronen-Oliven-Soße 
o  der vegetarisch:   Khoresht-e Kadu ohne Fleisch (persisch)
(Zucchinigericht mit Tomaten, Kartoffeln, Tomatensoße und persischen Kräu-
tern (nicht scharf!)); Beilage: Reis und Grüner Salat mit Joghurtsoße

Mi. Khoresht-e Lapé (kurdisch)
(Gericht mit Gelben Erbsen, Fleisch, Limetten, Petersilie, Tomatensoße und 
Tomaten); Beilage: Reis und frische Kartoffelsticks
o  der vegetarisch:   Khoresht-e Alu (kurdisch) 
(Pflaumengericht mit Granatapfelsirup, Gelben Erbsen und Kartoffeln); Beila-
ge: Reis, Salat mit Joghurtsoße
oder: Pollo a la crema con tomates (kubanisch)
(Zartes  Hühnerfleisch  in  Tomaten-Sahne-Soße,  mit  Tomatenscheiben,  im 
Ofen überbacken); Beilage: Reis und Salat nach kubanischer Art
oder vegetarisch: Tôfu-yasai-itame (japanisch) (vegetarisch)
(leckere japanische Tôfu-Pfanne mit Lauch, Karotten, Zucchini, Paprika und 
Chinakohl); Beilage: Rundkornreis

Do. Khoresht-e Alu (kurdisch) 
(Pflaumengericht  mit  Hühnerfleisch,  Granatapfelsirup,  Gelben  Erbsen  und 
Kartoffeln); Beilage: Reis, Salat mit Joghurtsoße
oder: Khoresht-e Lapé (kurdisch)
(Gericht mit Gelben Erbsen, Fleisch, Limetten, Petersilie, Tomatensoße und 
Tomaten); Beilage: Reis und frische Kartoffelsticks
o  der vegetarisch:   Chili con papas (mexikanisch)
(deftige Kartoffelpfanne mit Mais, Kidneybohnen, Tomatensoße und mexika-
nischen Gewürzen (nicht scharf! Scharfe Gewürze auf Anfrage)); 
Beilage: Reis oder Fladenbrot
oder vegetarisch: Tôfu-yasai-itame (japanisch) (vegetarisch)
(leckere japanische Tôfu-Pfanne mit Lauch, Karotten, Zucchini, Paprika und 
Chinakohl); Beilage: Rundkornreis

Fr. Montañez (kubanisch) (vegetarisch)
(gebratener Reis mit Gemüse (Karotten, Lauch, Sojabohnensprößlinge, Pilze 
und Paprika, gebraten))
oder: Chili con papas (mexikanisch)
(deftige Kartoffelpfanne mit Mais, Kidneybohnen, Tomatensoße und mexika-
nischen Gewürzen (nicht scharf! Scharfe Gewürze auf Anfrage)); 
Beilage: Reis oder Fladenbrot
oder vegetarisch  :   Jiñete (kubanisch)
(feine  Kichererbsenbuletten  mit  Petersilie,  Kartoffeln,  Pilzen,  Kichererbsen 
und Karotten); Beilage: Spezielle Soße mit Reis, Grüner Salat mit Joghurtsoße
oder: Congrí (kubanisch)
(Fleischgericht mit kubanischem Schwarzbohnenreis, gewürzt mit Basilikum 
und kubanischen Kräutern); Beilage: Kubanischer Salat mit Zitronen-Oliven-
soße

Sa. Montañez (kubanisch) (vegetarisch)
(gebratener Reis mit Gemüse (Karotten, Lauch, Sojabohnensprößlinge, Pilze 
und Paprika, gebraten))
oder: Chili con papas (mexikanisch)
(deftige Kartoffelpfanne mit Mais, Kidneybohnen, Tomatensoße und mexika-
nischen Gewürzen (nicht scharf! Scharfe Gewürze auf Anfrage)); 
Beilage: Reis oder Fladenbrot
oder vegetarisch  :   Jiñete (kubanisch)
(feine  Kichererbsenbuletten  mit  Petersilie,  Kartoffeln,  Pilzen,  Kichererbsen 
und Karotten); Beilage: Spezielle Soße mit Reis, Grüner Salat mit Joghurtsoße
oder: Congrí (kubanisch)
(Fleischgericht mit kubanischem Schwarzbohnenreis, gewürzt mit Basilikum 
und kubanischen Kräutern); Beilage: Kubanischer Salat mit Zitronen-Oliven-
soße


